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 الملخص

 
دافعيدد  الددتعلى لدد   للثدد  اليددف ال دداد   لتطددو رأثددر برمددارش ار دداد   دراسدد هدد ا الث ددح ال ددالي  لدد  

حظد  جودود فتدور فدي دافعيد  حيدح مدى را (،12-11للتعليى را بع  الاساسدي   عشر بم رس  السلطان قابوس

قددا  ، جمتيجدد  لدد ل  (12-11بم رسدد  السددلطان قددابوس للتعلدديى رددا بعدد  الاساسددي   اليددف ال دداد  عشددر للثدد 

دي  جذلد  بعد  الالدال علد  الثدرارش الار دا ار اد  ومعي لرفد  دافعيد  الدتعلى، برمارش الفر ق الث ثي بتطو ر

رهددارا  دراسددي  مددتى رددن  الهددا يب ج اسددالعلدد  فايددا  ج   احتددو  الثرمددارش الار ددادج  ،الخاصدد  ب افعيدد  الددتعلى

 .( ولسدا 6جفدق برمدارش نرادي مت دون ردن  علد  مافيد ها ردن  داج الجلسدا  الار دادي  جذلد  م ر ب الطلثد  

مااسدددث  لت  يدددق فايدددا  الالاا الاورائيددد  ل ددد  ولسددد  ار دددادي  جا سدددلو  ج الاهددد  هددد ل الجلسدددا  مضدددما جقددد  

  الد عشوائيا ضاف  ال  الاشاط الثيتي، جمى مون   العيا بالاايضا رجموع  رن الامشط   الاه اا. كما  مل 

مدى مطدو ر اسدتمارلا راحظد  لسدلوكيا  الطلثد  ، ج (لالب 17جضابط    (لالب 17مجر ثي   جهما  رجموعتين

الم رسدددد  ج لجاددد   دددد جن الطلثدددد   رلااداالطلثدددد . جمدددى الاسددددتعام  بدددسدددلوكيا  معكدددد   ( عثدددارلا15م تدددو  علدددد   

 . بع  مطثيق الثرمارش الار ادجالمعلمين في اع اد ه ل الاستمارلا. جللب رن استاذ المادلا بتعثئتها قث  ج 

بددددين المجمدددددوعتين الضدددددابط  جالتجر ثيددددد . جوددددود فدددددرجص دالددددد  احيدددددائيا عددددد   اظهددددر  الاتدددددائش الددددد  ج 

  ج مكددددن مفسددددير هددددد ل الاتيجدددد  الدددد  عددددد   اماحدددد  الوقدددد  ال دددددافي لتطثيددددق الثرمددددارش الار ددددداد  جالدددد   بطثيعددددد

ال ددددداج متطلدددددب جقتدددددا لدددددو ا لا يمكدددددن حيدددددرلا فدددددي عددددد لا ولسدددددا . كمدددددا يمكدددددن ايضدددددا معليددددد  هددددد ل الاتيجددددد  

   عل  ع د اثاان رن المستجيثن. بسثب ضعف ع د المستجثين لثطاق  الماحظ  جالتي اقتير 
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The development of a proposed motivational guidance program to reinforce eleventh 

graders' motivation towards education in Sultan Qaboos School for post primary education 

(11-12)  

 

Abstract 

 

The aim of the current research was to investigate the effects of motivational training 

program on eleventh graders at Sultan Qaboos for post Basic Education. It was observed that 

student in the Sultan Qaboos School have low motivation toward education. This has been 

reflected on careless behaviors that had led to low achievement. 

A cumulative training program has been developed that aims to raise students’ motivation 

toward education. The researchers assumed that this program may lead to assist students to be 

more directed toward their academic progress. The developed training program consisted of 

learning techniques and learning skills through which the students are trained within specific 

period of time. The program was applied during six sessions. The sessions included number of 

activities and home work. The sample was randomly assigned to two groups: experimental group ( 

17 students) and control group (17 students). An observation form that consisted of 15 items was 

developed. This form reflects 15 types of behaviors that were observed before the current study 

took place.  The school administration, the student affair committee, and the teachers participated 

in developing the observation form. Two teachers completed the form twice: before the 

administration of the training and after the completion of the training program. 

The results of the current study showed no differences between the two groups. Our 

interpretation of this result is that the length of the training program was not enough. This type of 

program may need more time to be applied. Another interpretation could be that the number of 

respondents was two, which was considered low. Future studies may take in consideration those 

two points. 
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 الفصل الأول                                                

 خلفية الدراسة وأهميتها

 المقدمة:

بأن  جذل  لما ا ار  اليه ال راسا  ؛ي  الثاحثين في المي ان التربو  جمل رتغير ها ممث  ال افعي  
 دار  الإ الهيئ رن قث   الطلث رن  اج الماحظا  لسلوك ج  .ال افعي  معتثر الم رك الرئيسي لسلوك الامسان

ج  لوحظ امخفاض كثير في دافعي  التعلى رن  اج التجاف   ؛ الطلث لجا    جن الم رس  ج في  الت ر سي ج 
 كما مى راحظ  امخفاض ال افعي  عا  الطلث  رن  اج ،الضعيف رن قث  الطلث  ر  موويها  المعلمين

 ت مشج ضعف عل  يضا أ امعك  ذل كما ج ، رن الطلث المطلوب  الواوثا  عماج ج ت  يى ا لالضعيف  المستو  
ل راسي عل  متائش الت يي  ا ه ل السلوكيا  الم تلف ثر أالفي  ال راسي أثااء عرض ال رس، ج الامتثال دا   
 . (2015/2016  متائش مهاي  الفي  ال راسي الاجج  اجالتي ظهر  

ا ه ب جذل  ال الي الث ح  وراءضرجرلا   ل  ال او الفر ق الث ثي   عر ف   سثق را  ل  استاادا  ج 
بم رس  السلطان  ر اد  لرف  دافعي  التعلى ل   للث  اليف ال اد  عشربرمارش  ثر عن ر   أ ل شفا

 .(12-11 قابوس للتعليى را بع  الاساسي

 :البحث مشكلة
   لاحظ الفر ق الث ثي م مي2015/2016رن  اج ظهور متائش الفي  ال راسي الاجج للعا  ال راسي 

رأ  ا لاعاستطالماحظ  الساب   ف   أور  الفر ق الث ثي  إضاف   ل في رعظى المواد ال راسي ، ج متائش الطلث  
مجان إي ثلون عل  ال راس  ج  ن الطلث  لا ل  أ، جملخي  متيج  الاستطال وا ال اد  عشرصف رعلمي

الارر ال    ال س .ثامهى متى ذل  باول رن التثاق  ج جاو بأداءقيارهى  في حاجج ، اليهىجاوثامهى جالمها  الموكل  
د  ارش ار ا ق الث ثي بااء برماقترح الفر روضول دافعي  التعليى. ج ث ح في لل يا  ب الث ثي فر قالاهتما   أثار

  ا  المشت   رن مظر اعل  رجموع  رن الاستراميجي بالاعتمادل  رف  دافعي  التعلى عا  الطلث  ه ا  م
 ال افعي .

 : البحث أهداف
 : التالي اله ا م  يق  ل  ال الي الث ح ه ام

 التعرا عل  أثر برمارش ار اد  لرف  دافعي  التعلى ل   للث  اليف ال اد  عشر بم رس  السلطان
 (.12-11قابوس للتعليى را بع  الاساسي  
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 :البحث فرضيات
 :التالي   الفرضيا  صياغ   مم الث ح أسئل  عل  للإواب 

( بين رتوسطي دروا  المجموعتين α≤ 0.05موو  فرص ذج دلال   حيائي  عا  رستو  دلال   
موع  لمججذل  ليالح اتطثيق البع  ج  قث  مطثيق الثرمارش الطلث راحظا  سلوكيا  بين التجر ثي  جالضابط  

 التي معرض  للثرمارش الار اد   المجموع  التجر ثي (.

 :البحث هميةأ
 تعلى ل   للث  اليف ال اد موظف في رف  دافعي  ال و م لا علمي   ضاف  الث ح ه ا ي    أن يأر 

  يضا علأفعي  عل  الت يي  ال راسي ج رن  اج مأثير ال ا همي  ه ا الث ح رن ال او  اليهجمأمي أ  ،عشر
 .لمست ثلهبالتالي التخطيط ب ال ج الإ خيي  الطالب جم فيزل عل  الإمجان ج 

 البحثمحددات 

 عل  الم  دا  الآمي : الث حي تير معميى متائش ه ل 

العا  ال راسي  الفي  ال راسي الثامي رن ال  جد الزرامي : اقتير  ر لا مطثيق ال راس  عل 
2015\2016.  

السلطان اليف ال اد  عشر في ر رس   للث ال  جد المكامي : اقتير مطثيق ال راس  عل  عيا  رن 
 .الشرقي ( التابع  لم افظ  واو  12-11 قابوس للتعليى را بع  الاساسي 

في ولسا  ار ادي  لثعض  التجر ثي    لا  المجموع  بعل  م ر  الث حال  جد الموضوعي : اقتير 
 لثعض مظر ا  ال افعي .  اساليب ج فايا  رف  ال افعي  المتضما

 : مصطلحات الدراسة
 الث ح  ورائيا كالتالي:مى معر ف ريل ا  

 رغيج  المثا رلا المساع لا ىلت  ي مي لع أس  ءو ض في راظى رخطط برمارش هو :الإرشاديبرنامج ال-1
   متعلق بال افعي  م و الجامب الاكاديمي.  رشكا   ل  للطلث  المثا رلا
 
  د  مالتعلى التي لامخراط في مشالا  ل  ا  رن المشاعر التي م ف  المتعلى  :هي رجموعالدافعية -2

 (.2001 يسر  ريطفي،  جث التعلىساسي  ل هي ضرجرلا أ ل  بلوغه ا ه اا الماشودلا. ج 
 
روي  للمتعلى ج الخا افعي  رن الااحي  السلوكي  عل  أمها ال ال  ال ا لي  أل  الماظر  دافعية التعلم:  -3

ي  فهي را رن الااحي  المعرف. أاج الغاي  مووهه م و اله اج  معم  عل  استمرارلداءل ج أالتي م رك سلوكه ج 
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  ج استمرار حيح ملح عليه عل  رواصل جامتثاهه، ءل المعرفيا المتعلى ج باارعار حال  دا لي  م رك اف ار ج 
رلا دا لي  م رك الافسي ج ارا رن الااحي  الامسامي  فهي حال  استثاج ال  حال  التوانن المعرفي ج و داء للوصا 

 م  يق ذامه.معليمي مه ا ال  ا ثال رغثامه ج  اقي  لاقته في أ  روقف رالمتعلى لاستثما
 

ان التي ي ي  عليها الطالب في أ  ارت ان ر ان، أج أ  ارت  الاتيج بأمه : التحصيل الدراسي-4
  .ر رسي في رادلا دراسي  رعيا  ق  معلمها ر  المعلى 
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 الفصل الثاني  

 النظري والدراسات السابقةالإطار 

 مفهوم الدافعية 
 ل   متى الوصوجحت    رن الفرد جرتابع  ذل  الاشاط بجب ج الجه  جالاشاط  متطلب م  يق اله ا

 الالتزا  بمجموع  رنالاهائي، فإذا كان ه ا التلمي  هو الاجاح جال يوج عل  الشهادلا؛ فعليه  اله ا
 اما  ب ج الجه  جالمواظث  في الم رس  جفهى ال رجس جأداء الارتها السلوكيا  التي مضمن م  يق اله ا، را

و هائي هج كون اله ا الا لضمان م  ق الاتائش الايجابي .جعليه أيضا  أن مواص  أداء مل  ا مشط  باستمرار 
ن مل   مجا الم رك ا ساسي  دائه جأمشطته. جلا يستطي  التلمي  م  يق ه فه  لا  ذا كام  ل يه قولا م فعه  ل 

 ال افعي .را يعرا بللاشاط أج السلوك هي  ا مشط  جه ل ال ولا ال افع 
جهو   ثال حاوا  الإمسان.  فل   سلوك ه ا ،لإمسان ب جافعه جحاوامه المختلف ج رمثط سلوك ا

ل ل   . جمتيج هاحال  رن التومر أج ع   الامزان متطلب موعا  رن الاشاط لإ ثاع بأمهاال او   مكن معر ف ج 
 التومر ال ا لي ماشأ ال اف  ال   ي فز الإمسان لل يا  بالسلوك.

ي  ال افعبأن ( 1988، حيح مر   دجارد رورا   د رفاهيى ال افعي  حسب را يشير الاد  الاظر  جمتع 
 ر رن جالتغلب عل  الع ثا  بكفاءلا جبأق  قل  الاجاح جإمجان ا عماج الرغث  المستمرلا للسعي   هيللتعلى 

ي،  كما مى ذكرل في الزغثسارران ، كما يعرفها الثاحثان بيلر ج   جالوق  جبأفض  رستو  رن التعلىجهال
ووهه ل جممرار ، جمعم  عل  استلمتعلى التي م رك سلوكه جأداءل( بأمها ال ال  ال ا لي  أج الخاروي  ل   ا2005

أن  فيعتثر( 1998كما مى ذكرل في عواد م و م  يق ه ا رعين، أج غاي  ر  دلا، جأرا الثاحح هربارمهررامز  
 ال اف  للتعلى هو المي   ل  التفوص في حالا  المواقف التعليمي  اليعث .

 به  ل  بأمها الرغث  المستمرلا جالطاق  التي يمتل ها المتعلى جالتي م ف ج مكااا أن معرا ال افعي  
 .يمي التعل يعثر ضرجر ا للاجاح في العملي متعلى ، فووود ال اف  عا  الي عمليا  التعلى بشك  فعّاجالمشارك  ف

ج رمثط رفهو  ال افعي  بالع م  رن المتغيرا  راها الاه اا جال فاءلا ال امي . جموصل  الع م  رن 
 & Al-Harthyال راسا  ال  جوود عاقا  ايجابي  بين الت يي  ال راسي جالاه اا ال فاءلا ال امي  للطالب  

Aldhafri, 2014; Al-Harthy & Was, 2013; Ames & Archer, 1988) 
 

 نظريات الدافعية
 تاا للإمسان جللسلوك الإمسامي، جبا لا علماء على الاف مختلف با تاا مظر ال افعي  ج مظر ا   متع د

لسلوك جلما كام  مظر ا  ال افعي  ع م لا جرسهث  في  رح ا، رثادئ الم ارس السيكولووي  التي ماتمون  ليها
 مظر ا  هي، الاظر   ثاثااجج أهى الجوامب جالمفاهيى التي ماطو  عليها وا متالإمسامي جمفسيرل، فس

  ( عل  دجرمعرفي، حيح م ك  الاظر تان ا جليان  الارمثالي  جالر   المعرفي  جالاظر   الإمسامي الارمثالي  جالاظ
  الإمسامي ( عل  دجر ال افعي  في الشخيي .   ا  يرلا افعي  في التعلى، بياما م ك  الاظر ال
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ا   معا  ه ل الاظر   بتفسير ال افعي  في ضوء مظر ا  التعلى ذا  المالاظر   الارمثالي  :  أجلا

ا  ل  رمتلو استجاب   حيح م د  الإ ثال ال  ، السلوكي، أج را يطلق عليها عادلا باظر ا  المثير الاستجاب 
لث ا  ج ، لوهام د  الامزعاج أج ع   الإ ثال  ل   ضعاا الاستجاب  التي مت بياما معلى ه ل الاستجاب  جم و تها، 

 في جض   ل  ال جاف  ال افي  جراء معلى استجابا  رعيا الث ح عن الإ ثال جمجاب ا لى له ا ال امون، يشير 
 .  لىفي م  يق حالا  الإ ثال جمجاب حالا  ارا أج يستجيب لث ا  لرغث   رثير  رعين. أ  أن المتعلى يسل 

ن رلا ممكاه ض أن ال ائن الثشر  رخلوص متمت  بإرادلا حر ر فتالتفسيرا  المعرفي  م: الاظر   المعرفي  ثاميا
طا  متوسبلا  ل ل  م ك  ه ل التفسيرا  عل  رفاهيى أكثر ارمثا ،امخاذ قرارا  جاعي  عل  الا و ال   مرغب فيه

 شير  ل  ن الاشاط الع لي للفرد مزجدل ب افعي  ذامي  رتأصل  فيه جمجذل  رركز   كال ي  جالاي  جالتوق ، 
 سي  الاشاط السلوكي كغاي  في ذامه جلي  كوسيل ، ج اجى عادلا عن عمليا  رعالج  المعلورا  جالم ركا  ال

ضح  تج  .يفرد ب رو  عالي  رن الضثط ال امفيه، جب ل  متمت  الال   موو     المتوافرلا للفرد في الوض  المثير 
 اح،رما سثق أن ق رلا الطالب عل  التعلى جالت يي  ررمثط   ل  ح  كثير بازعته ال افعي   ل  امجان الاج

 ف أ عل  دامل  ال  رلا، فأ  مع م  يطر ، فل ل  يمكن اوراء التع م  في الازع  ركتسث بأن ه ل ج مكن الاستاتاج 
ه ا ج جاح،  مجان الاجاح أج احتمالي  الاجاح أج قيم  باعح الاجاح، م د   ل  مع م  دافعي  الطالب لإمجان الا

 م ثر ب جرل في مع م  ق رمه عل  الت يي  الم رسي.
ر رن ثالثا  الاظر   الإمسامي  : مهتى ه ل الاظر   بتفسير ال افعي  رن حيح عاقتها بالشخيي  أكث

ا يايفهم، جال   يفترض أن ال افعي  الإمسامي  يمكن و  رفاهيى ه ل الاظر    ل  راسلوجمر  .ىعاقتها بالتعل
 ، بياما م   ال اوا ا  الفسيولووي  في قاع لا التيايفعل  م و هرري متضمن سث  حاوا  حيح م   ال او

عا  ال او   ل  الط  ال اوا  الفسيولووي . ج مكن ملخيص ه ل ال اوا  السث  كالتالي: الجمالي  في قمته
، (ال لق جالاضطرا  جالخواجمجاب رغث  الفرد في السار  جا رن جالطمأميا   حاوا  ا رن ج ، (جالشرا 

جعالفي  ر  الآ ر ن بيف  عار  جر   رغث  الفرد في  قار  عاقا  جو امي   حاوا  ال ب جالامتماءج 
ث   ولا جالرغث  الفرد في   ثال ال اوا  المرمثط  بال  حاوا  احترا  ال ا  (، ج الم ربين رن الفرد بيف   اص 

ي فلفرد رغث  ا حاوا  م  يق ال ا  ، ج (عر الفرد بالضعف جالعجز جال جمي جالج ارلا جال فاءلا جع     ثاعها يش
 ،لمعرف الفرد المستمر في الفهى جارغث   حاوا  المعرف  جالفهى (، ج م  يق  ركامامه المتاوع  عل  م و فعلي

ا ، جه ل ال اوا  لهل يوج عل  أكثر ق ر رن المعلورا ، جاستطاعي جالاست شاا لهر في الاشاط الاجمظه
الي  ال اوا  الجمأ يرا ( ج دجر حيو  في سلوك الطا  ا كاديمي حيح  مها معتم  عل  دجاف  ذامي  دا لي 

  اشالاجالاظا  جالامساص في ال جم ج عل  الرغث  في ال يى الجمالي  جري  بعض ا فراد  ل  مفضي  الترميب 
 لمز   رن المعلورا  حوج مطور مظر ا  ال افعي (. المختلف  جك ل  ر اجل  مجاب الفوض  جع   التااسق

 (.Al-Harthy    2016جعاقامها بثعضها جبالمتغيرا  التعليمي  الا ر  يمكن الروول ال  
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 الدوافع الهامة ذات العلاقة بالتعلم المدرسي:
 

 داف  الإمجان: ج عرا بأمه الرغث  في الاجاح.
 .آ ر ي ثه أج يشثهه خص   دجاف  الامتماء: جمعرا بأمها الاقترا  جالاستمتال بالتعاجن ر

 جالرغث  في الاكتشاا.  داف  الاستطالال  ر ج شيداف  الاستطال: 
ياما حر  ار الج  المث جج  دجاف  التااف  جال او   ل  الت  مر: أثثت  التجار  أن الإمسان مز   رن

 متااف  ر  غيرل، جحياما يعرا أمه سي ي  عل  الت  مر الاوتماعي بع  مجاحه جإمجانل.
 

 ب استثارة الدافعية لدى المتعلمأسالي
 

ص حوج ه ل الطر  رن  اج مل  ا ساليب الم  ر  رن قث  رختلف الثاحثين مج   ثه امفاص فيما بياهى
  : ن دافعي  المتعلى جرن رجملها مجالتي بإركامها أن مز   ر

 مجان.عل  الإ أن م و  بتامي  العوالف الإيجابي  جرف  المعاو ا  جإر اد المتعلى بالث   في ق رمه -
 المتعلى في روقف الث ح جالالال عطاء حر   لرح ا سئل  ججض   -
 ربط أه اا ال رس ب اوا  المتعلى الافسي  جال هاي  جالاوتماعي . -
ضوج لإثارلا ف تاو   في ا ساليب جالطرص جا مشط  في ال رس الواح  جاستعماج الوسائ  المختلف ال -

 جمشو ق المتعلى.
د ى الفر م يي  عطاء ال وافز رث  الا اط الإضافي  أج ال وافز المعاو   كالم ح جالثااء جالإكثار رن -

 .ر نبالإيجا  جمجاب م ييمه بالسلب أرا  الآ 
 

 الدراسات السابقة 
يرا  المتغال افعي  جعاقتها ر   عنيمكن ال وج أن ال راسا  التي دار  حوج أثر الثرارش الإر ادي  

 :تاليحاجلاا وم  أهمها جكام  كال  لا أماا ،ا  ر  لي  بال ثرلا التي يمكن أن ثر  أج م    حلولا رتاح 
 : ال افعي  جعاقته ر  رتغيرا  أ ر  ال راسا  التي ب ث  في أثر برمارش م ر ثي عل  

( دراس  به ا ا تثار فاعلي  برمارش م ر ثي في Hughes & Martray, 1991جرارمر    أور  هجز
لالثا  رن ر ارس  (151مامي  ال افعي  ل   لا  في ررحل  را قث  المراه  . جمألف  عيا  ال راس  رن  

( لالب رن مف  الم ارس 200  لا ا رر كي  كمجموع  مجر ثي  ج حكوري  للمرحل  الابت ائي  في الولايا  المت
كمجموع  ضابط ، جق  مضمن الثرمارش مشالا  جاستراميجيا  جدرجس صمم  لتامي  دافعي  الطلث  رن 
 اج م  يى رفاهيى دافعي  رث  العزج السثثي جال فاءلا ال امي  جالث   جالمس جلي  جالمثابرلا. جاستخ   في ال راس  

 Preadolescentجقائم  ال افعي  لمرحل  را قث  المراه      Attributions Testار العزج  ا تث
Motivation Inventory  جأظهر  متائش ال راس  أن لا  المجموع  التجر ثي  ال من مل وا الت ر ب عل ،)
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ال من لى متل وا  الثرمارش الت ر ثي ق  حيلوا عل  دروا  أعل  في ال افعي  رن لا  المجموع  الضابط 
 الت ر ب. 

  رن ( دراس  لا تثار فاعلي  برمارش م ر ثي لتامي  دافعي  الإمجان ل   عيا  م وم1991أور ر مود  
( لالثا جلالث  في اليف ا جج الإع اد  في رير، جاستخ   في ال راس  ر ياس دافعي  الإمجان 62 

افعي  مي  دش ال راس   ل  فعالي  الثرمارش الت ر ثي في ماجر ياس م  مر ال ا  جر ياس وه  الضثط، جأ ار  متائ
 ا  مر الفي رتغيرا  الضثط جم    من معرضوا للثرمارش، جأيضا ممواالإمجان ل   أفراد المجموع  التجر ثي  ال

  .جرفهو  ال ا  ، في حين لى مظهر أ  مغييرا  في استجابا  أفراد المجموع  الضابط  عل  مف  المتغيرا
( دراس  لا تثار اثر برمارش م ر ثي في مامي  دافعي  الإمجان جالت يي  في 1994الغزج  أور  

رك، الر اضيا  ل   لالثا  اليفين الخار  جالثارن ا ساسين في ر ارس لواء المزار الجاوبي بم افظ  ال 
رل جعااص جداف  ال فاءلاجم ون الثرمارش رن أربع  أوزاء هي: أهمي  الر اضيا  في ال يالا ال راسي  جاليوري ، 

ن لإمجاالرئيسي ، جالمفاهيى ا ساسي  في الر اضيا ، جلرص العزج السليم . جلث   الثاحث  ا تثار ال اف  ل
ار  . جأ جا تثارا  الر اضيا  عل  أفراد المجموعتين التجر ثي  جالضابط  قث  جبع  مطثيق الثرمارش الت ر ثي

الخار  أعل  رن رستو  لالثا  اليف الثارن عل  ا تثار داف   متائش ال راس  أن رستو  لالثا  اليف
الإمجان، كما أظهر  الاتائش أن رستو  م يي  لالثا  اليفين الخار  جالثارن في الر اضيا  اللوامي 

 ثا  اللوامي لى متعرضن للثرمارش.معرضن للثرمارش الت ر ثي كان أعل  رن رستو  م يي  الطال
 

 يي  ال اف  المعرفي جالتدراس  ه ف   ل  رعرف  العاق  بين رهارا  التعلى ج  (2000أور  الخليفي  
، يا  العلمي  جا دبي  بجارع  قطرلالث  ( رن لالثا  التخي 302، جم وم  عيا  ال راس  رن   ال راسي

  قعا ااكأن هال  أظهر  الاتائش ج ، جا تثار ال اف  المعرفي. ا ست كارلث   عليهى قائم  رهارا  التعلى ج 
  بالاسث  لعيا  التخييادال   حيائي  جرووث  بين الت يي  ال راسي جرهارلا امت اء ا ف ار ا ساسي  

 الاسث هااك عاق  دال   حيائيآ جرووث  بين الت يي  ال راسي جأمت اء ا ف ار ا ساسي  بجك ل   ،العلمي 
الت يي  يآ بين ال اف  المعرفي جركومامه ج دال   حيائرووث  لعيا  التخييا  ا دبي ، جهااك عاقا  

 .ال راسي
معلمي في معليى التفاؤج  –( دراس  ه ف   ل  است ياء فاعلي  برمارش معليمي 2005كما أور  صثر   

اليف السادس في ر ارس راط تي  ماج عمان جواو   للث جمامي  ال افعي  المعرفي  جدافعي  الإمجان ل   
وث ال جلي  في ا ردن. جق  مى ا تيار عيا  عشوائي  رن للث  اليف السادس في كا عمان التابع  لوكال  الغ

( لالثا  جلالث ، مى م سيمهى عشوائيا  ل  رجموعتين  ح اهما 160الماط تين، حيح بلغ ع د أفراد ال راس   
تثار ال افعي  مجر ثي  جا  ر  ضابط . جاستخ   الثاحح في ال راس  استثام  ممط العزج ل   ا لفاج جا 

المعرفي  جا تثار دافعي  الإمجان، جق  أظهر  متائش ال راس  جوود فرجص ذا  دلال  احيائي  بين رتوسط أداء 
التعلمي جرتوسط أداء الطلث  ال من لى متعرضوا له، عل  ك  رن  –الطلث  ال من معرضوا للثرمارش التعليمي 

  الاتائش أيضا عن ع   جوود فرجص ذا  دلال   حيائي  بين الم امي  الثاث  المستخ ر  بال راس . كما كشف
رتوسط أداء ال كور جرتوسط أداء الإماث رن للث  اليف السادس عل  استثام  ممط العزج ل   ا لفاج 



11 

 

جا تثار دافعي  الإمجان، بياما ظهر  فرجص ذا  دلال  احيائي  بين ال كور جالإماث عل  ا تثار ال افعي  
الإماث، كما أظهر  الاتائش ع   جوود أثر ذ  دلال  احيائي  للتفاع  بين الجا  جالمجموع   المعرفي  ليالح

عل  استثام  ممط العزج ل   ا لفاج جا تثار دافعي  الإمجان ججوود أثر له ا التفاع  عل  ا تثار ال افعي  
 المعرفي .

دراس  ه ف   ل  است ياء فاعلي  برمارش م ر ثي رثاي عل  المهارا   (2006جأور    رجر   
امو   في   الثالمعرفي  جرا جراء المعرفي  جالامفعالي  في  ثارلا ال افعي  للتعلى المووه ذاميا ل   للث  المرحل

ابط  ثي  جض( لالثا  جلالث ، مى م سيمهى عشوائيا  ل  رجموعتين: مجر 80ا ردن. م وم  عيا  ال راس  رن  
ستخ   الإدارلا المعلورامي (، جرع ج دراسي  رمتان، وي  و ا، وي ( جاج نعون في فرعين دراسيين  العلمي متو 

هي:  ئيسي الثاحح في ال راس  ر ياس ال افعي  ا كاديمي  للتعلى المووه ذاميا جال   مت ون رن ثاث  أبعاد ر 
 ياس ال ثليق ال لى جالاستمرار في ال افعي . جق  قا  الثاحح بتطثيالفاعلي  ا كاديمي  جاستخ ا  استراميجيا  التع

رن  متهاءعل  ومي  أفراد ال راس ، كما لثق الثرمارش الت ر ثي عل  أفراد المجموع  التجر ثي  ف ط، جبع  الا
رجص وود فج مطثيق الثرمارش لثّق ال ياس الثع   عل  ومي  أفراد ال راس  ررّلا أ ر . جق  أظهر  متائش ال راس  

ظهر  يالح أفراد المجموع  التجر ثي . كما ألالمجموعتين التجر ثي  جالضابط  دال   حيائيا بين رتوسطا  
ل  عالاتائش ع   جوود فرجص ذا  دلال  احيائي  بين المتوسطا  لمتغيرا  الجا  جالفرل جالمع ج ال راسي 

ش أيضا لاتائمثعا للمتغيرا  عل  ه ا الثع . جبيّا  ا بع  الفاعلي  ا كاديمي ، رما يعاي ع   فاعلي  الثرمارش
ع   جوود فرجص دال  بين المتوسطا  لمتغيرا  الجا  جالمع ج ال راسي، ججوود فرجص ذا  دلال  بين 

  دلال رتوسطا  دروا  الفرل العلمي جالإدارلا المعلورامي  جليالح الفرل العلمي، جأيضا ع   جوود فرجص ذا 
 وسطا  لمتغيرا  الجا  جالفرل جالمع ج ال راسي.احيائي  بين المت

  
 التعقيب على الدراسات السابقة 

 
تعلى عي  المتضح رن  اج متائش ال راسا  الساب   أهمي  الثرارش الإر ادي  جأثرها الإيجابي عل  رف  داف

طا  ا  العومي  ال راسا  الساب   عل  أهمي  دجر الثرارش الإر ادي  في رف  دافعي  التعلى  جماميتها، جأمف  
. جمختلف (2006سي كما أك   دراس    رجر   جأن ه ل الثرارش لا متأثر بمتغير الجا  جالمع ج ال را

   للث  لدافعي  التعلى أثر الثرمارش الإر اد  عل  في مث ح  اسا  الساب   في أمهاعن ال ر ال الي  ال راس  
 اليف ال اد  عشر بم رس  السلطان قابوس بسلطا  عمان .
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 الفصل الثالث

 المنهجية والتصميم

ا  ، جال   متضمن جصفالث ح الاورائيا متااجج ه ا الفي  جصفا  للماهجي  جالتيميى المُتث  في ه 
 لث حاأدالا  المرمثط  بها، كما متضمن جصفا  لإع اد الثرمارش الار اد  مطو رلمُجتم  ال راس  جعياتها، جكيفي  

ليب جراهجها جرُتغيرامها، جا سا الث ح، جميميى الث ح، جإوراءا  مطثيق جريادر باائها جإوراءا  الي ص
ف  ر ل ح تر ذل  لمعرف  اثر برمارش ار اد  رهش التجر ثي ج الماامث  الفر ق الث ثي . الإحيائي  المستخ ر  فيها

 .(12-11 التعلى ل   للث  اليف ال اد  عشر بم رس  السلطان قابوس للتعليى را بع  الاساسيدافعي  
 
 عينتهو  الدراسةمجتمع 

را  بم رس  السلطان قابوس للتعليىم وّن رجتم  ال راس  رن ومي  لا  اليف ال اد  عشر المُ ي من 
 ، جالثالغ ع دهى  2016/2015في سلطا  عمان للعا  ال راسي  الشرقي في ر افظ  واو   بع  الاساسي

ن ر رس  السلطا( لالثا  رن لا  اليف ال اد  عشر في 34أرا عيا  ال راس  فت وم  رن   ،( لالثا  405 
مى ساسي في جلاي  وعان باي بو علي، حيح مى ا تيار  عث  اليف الساب ، ج قابوس للتعليى را بع  الا

 . لالثا  17) رجموعتين مجر ثي  جضابط ، م وم  ك  راهما رن   ا عل عشوائيمون عهى 
 
 الدراسةتصميم 

( عل  اد الثرمارش الار فاعلي  المتغير المست    أثر الماهش التجر ثي، جذل  ل راس     ال راس استخ ر
  لتجر ثي ل  رجموعتين لتمث   ح اهما المجموع  ا الث حجق  قُسم  عيا   .المتغير التاب   الت يي  ال راسي(

، ر اد معر ضها للثرمارش الاتى م لى ، جا  ر  المجموع  الضابط  التيمعر ضها للثرمارش الار اد التي مى 
 ( ميميى ال راس  جرتغيرامها.1ج وضح الشك   
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 المعالج              التطثيق الثع                     التطثيق ال ثلي             المجموع   
 
 
 
 
 

 

 

 (1شكل )

 تصميم الدراسة ومتغيراتها

 

 :البحثمتغيرات 

 بالآمي: الث حممثل  رتغيرا  
 الثرمارش الار اد المتغير المست  : 

 : الت يي  ال راسيالمُتغير التابع  - 
تائجها، مال راس ، ل ي لا م ثر في بتوحي ها في ضثطها مى : جهي المتغيرا  التي ال  يل المُتغيرا   -ج
 جهي: 

 العمر الزراي  فراد العيا : حيح مى ضثط ه ا المُتغير، جذل  عن لر ق ا تيار لا  في مف  1-
 ( سا . 16-17المستو  ال راسي، جهى لا  اليف ال اد  عشر ال من متراجح أعمارهى بين  

التجر ثي    المجموع بر، جذل  عن لر ق م ر : مى ضثط ه ا المُتغيالثرمارش الار اد ر تو   2-
 يا  اساليب رف  دافعي  التعلى باستخ ا  امشط  رتاوعه يفهمها لالب صف ال اد  عشر.فا

 في   التجر ثي لمجموعل ولسا  الثرمارش الار اد : مم  رراعالا ولسا  الثرمارش الار اد نرن  3-
 ( دقي  .60ج مثلغ ر لا الجلس  الواح لا   فترلا ال ي  الرابع  جالاستراح  لم لا اسثوعين،

 
 :البحثإجراءات 

 الإوراءا  الآمي : ه فهلت  يق  ال الي الث حامث  
لتعلى اب افعي  رراوع  ا د  التربو  جال راسا  الساب   جالث وث العربي  جا واثي  ذا  العاق   -1

 .المستو  الت ييليج 

 التجر ثي 
 لالب 17ن= 

 الضابط 
 لالب 17ن= 

 
استمارلا راحظ  
 سلوك الطالب

 عل  المجموعتين.
 

التعرض للثرمارش 
 الار اد .

 
لى متعرض للثرمارش 

 الار اد .
 

استمارلا راحظ  
 سلوك الطالب

 عل  المجموعتين.



14 

 

 امخفاض دافعيته م و التعلى. معك م  م  سلوكيا  الطالب التي  -2
    دافعيالمختارلا لرف المهارا  ال راسي ج  الفايا اد  طط بااء الثرمارش الار اد  جالاساليب ج اع  -3 
 طوا  ل   مى  مثال ج رااسثتها لت  يق اه اا الث ح.رن ص قها ج  للتأك عرضها عل  الم كمين التعلى ج 
دي  حيح مى الث ء با تيار رجموع  رن الفايا  الار ا ج بااء ولسا  الثرمارش الار اد ،في ميميى  ر  دلا

 ا المهار  ن رجموع  كثيرلا رنيجذل  لتضم عتماد عل  مظر ا  دافعي  التعلى،بالاالمهارا  ال راسي  ج الاساليب ج 
شك  بالتي متيح العم   المهارا  ال راسي ج  الاساليبتخ ا  الفايا  الار ادي  ج اسج  اكتسابهاالتي متطلب 
الاساليب عل  ولسا  بع  ذل  مى ضمان مون   الفايا  الار ادي  ج  ايضا العم  بشك  رافرد.رجموعا  ج 

ي  الزرا ر  م  م  الفترلا الطلث الثرمارش الار اد  ب يح يكون بياها ارمثاط ر  بعضها الثعض لعاج سلوكيا  
ل    ه اا الاورائي الاجالتي متضمن  ضير الجلس  الار ادي   طط ماع اد . جمى الامت اج بع  ذل  ال  لها

 .الاشاط الثيتيج  الوسائ  التعليمي  جالت ام ج  ا ساليب جا مشط ولس  ار ادي  ج 
عل  أمشط  صفي  متضمن  رائط رفاهيى  ر ور في ك  ولسا  الثرمارش الار اد جق  مضما   طط 

ميفايا  ار ادي اساليب ج قائم  عل   ن رن . جق  مى التأك  رن ص ص ر تواها بعرضها عل  رجموع  رن الم كَّ
عي ج الا يائي الاوتما ،الار اد الافسيعل  درو  الماوستير في التوويه ج المعلمين ال اصلين المختيين 

 ج الا يائي الافسي بالم رس .
 اق بطمى بااء  الث ح ه ات  يق ل. ج (، جالتأك  رن ص قهابطاق  م  م  سلوك الطالب  الث ح ع اد أدالا  -4

ثطاق  الجق  رر  عملي  بااء  ،الت ر ش الخماسيرن مول  عثارلا (15)رن   م وم سلوك الطالب راحظ 
 بالخطوا  الآمي :

  ل  لا المُع الثطاق ه ا م، ج بطاق  لت  م  سلوك الطالبجمُع  الخطولا ا جل  في بااء أ  : م  م  اله ا – أ
ك السلو المتضما  في دافعي  التعلى ل   لا  المجموعتين التجر ثي  جالضابط  حوج  السلوك ال ثليقياس 

مارش معرض  للثر ل   لا  المجموع  التجر ثي   التي  المكتسب السلوك قياس ، ج اليفي   الماحظ في الثيئي
ليف في الت يي  ال راسي ل   لا  ا الثرمارش الار اد  لرف  دافعي  التعلى اثرجذل  لت يي  .(الار اد 

 ال اد  عشر. 
 م ر ش ليشم  درو  ح جث السلوك دا   اليف : مى  ع ادم رار السلوك الماحظم  م  رستو   - 

(. ب رو  راخفض  2. ب رو  راخفض  (3  . ب رو  رتوسط ( 4( . ب رو  كثثرل  5 ب رو  كثثرل و ا  
 (.1و ا 

 الماحظ :م  م  مول  -ج
عثارا  بطاق  الماحظ  ب يح مى صياغ   عثارا  بطاق  الماحظ  ج باائها، حيح صياغ جممثل  في 

 .ر  دلا ججاض   ج الي  رن الغموضج    ان م ون دقي   علميا ج لغو ارجعي
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 صدق الاختبار 

بعرضدددده علدددد   امددددى الت  ددددق رددددن صدددد ص ر تواهدددد بطاقدددد  م  مدددد  سددددلوك الطالددددببعدددد  الامتهدددداء رددددن  عدددد اد 

مدددددددين لددددددد  لإبددددددد اء آرائهددددددددى جالمعلمدددددددين؛ جذ المختيدددددددين ردددددددن المشدددددددرفين التربدددددددو ين رجموعددددددد  ردددددددن الم كَّ

المدددددددراد قياسددددددده، جرااسدددددددث   بطاقددددددد  م  مددددددد  سدددددددلوك الطالدددددددب عثدددددددارا دروددددددد  امتمددددددداء  جراحظدددددددامهى حدددددددوج

جحددددد ا أج  ،العثدددددارا ردددددن أولددددده، جرددددد   جضدددددوح   للهددددد ا الددددد   أعُددددد  بطاقددددد  م  مددددد  سدددددلوك الطالدددددب

مددددددين جآرائهددددددى مددددددى معدددددد م  بعددددددض  عثددددددارا  ضدددددداف   ، العثددددددارا رااسددددددث ، جبادددددداء  علدددددد  راحظددددددا  الم كَّ

الاهائيدددددد   ابيددددددورمه بطاقدددددد  م  مدددددد  سددددددلوك الطالددددددب  حدددددد ا بعضددددددها، جإضدددددداف  أ ددددددر  حتدددددد  أصددددددث ج 

 عثارلا. 15)ركوما  رن  

 بالطر    ال ي ي . الث حا تيار عيا   -5

، لار اد االثرمارش ،  ذ مى م  م  الفترلا الزراي  لتطثيق الثرمارش الار اد م  م  الخط  الزراي  لتطثيق  -6

 .أسثوعيا   ولستينبواق   ولسا ( 6جالتي مضما  مخييص  

  ردددددن م ددددداف  رجمدددددوعتي ال راسددددد  التجر ثيددددد للتأكددددد جذلددددد   ثطاقددددد  م  مددددد  سدددددلوك الطالدددددبلالتطثيدددددق ال ثلدددددي  -7

ال ثلدددددددي، جذلددددددد  ردددددددن  ددددددداج حسدددددددا  المتوسدددددددطا   بطاقددددددد  م  مددددددد  سدددددددلوك الطالدددددددبجالضدددددددابط  علددددددد  

 ل الثطاق .في ه  الث حرجموعتي  ال سابي  جالام رافا  المعيار   ل روا 

 دوات البحث:أ
 :لت  يق اغراض الث ح مى  ع اد أدجا  الث ح التالي  

 بطاق  راحظ  سلوك الطالب. -1

 برمارش ار اد  ر ترح لرف  دافعي  التعلى. -2

 المعالجة الإحصائية:

برمددددددارش ال ددددددز  الإحيددددددائي  فددددددي العلددددددو  الاوتماعيدددددد   ون للإوابدددددد  عددددددن مسدددددداؤلا  ال راسدددددد ، اسددددددتخ   الثدددددداحث

 Statistical Packages for Social Sciences SPSS ذ مدددىسّ اسدددتخ ا  ا سددداليب  ،)

 الإحيائي  الآمي :
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لددددد   لدددددا  اليدددددف ال ددددداد  عشدددددر، مدددددى برمدددددارش الار ددددداد الجمعدددددي لرفددددد  ال افعيددددد  لل شدددددف عدددددن أثدددددر  -1

حسدددددددددا  المتوسددددددددددطا  ال سددددددددددابي ، جالام رافددددددددددا  المعيار ددددددددد ، جدروددددددددددا  ال ر دددددددددد  لا تثددددددددددار الت يددددددددددي  

-Independent tال راسدددددي الثعددددد  ، جردددددن ثدددددى مدددددى اسدددددتخ ا  ا تثدددددار   ( للعياتدددددين المسدددددت لتين  

testمجمددددددوعتين (  لل شددددددف عددددددن ال لالدددددد  الإحيددددددائي  للفددددددرص بددددددين رتوسددددددطي دروددددددا  الطددددددا  فددددددي ال

 .التجر ثي  جالضابط 

، مددددددى حسددددددا  المتوسددددددطا  الار دددددداد الجمعددددددي لرفدددددد  ال افعيدددددد   الثرمددددددارشلل كددددددى علدددددد  فاعليدددددد  اسددددددتخ ا   -2

ال سدددددددددددددابي ، جالام رافدددددددددددددا  المعيار ددددددددددددد ، جدرودددددددددددددا  ال ر ددددددددددددد ، جا تثدددددددددددددار   ( للعياتدددددددددددددين المدددددددددددددرمثطتين 

 Dependent t-testجررب   متا ل ياس حجى ا ثر ،). 
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها 

التعدددددرا  متاددددداجج هددددد ا الفيددددد  عرضدددددا  للاتدددددائش المتعل ددددد  بال راسددددد ، حيدددددح هددددد ف  هددددد ل ال راسددددد     

علدددددد  أثددددددر برمددددددارش ار دددددداد  لرفدددددد  دافعيدددددد  الددددددتعلى لدددددد   للثدددددد  اليددددددف ال دددددداد  عشددددددر بم رسدددددد  السددددددلطان 

كمددددددا متادددددداجج م لدددددديا  جمفسدددددديرا  لهدددددد ل الاتددددددائش فددددددي ضددددددوء  ،(12-11قددددددابوس للتعلدددددديى رددددددا بعدددددد  الاساسددددددي  

فرضدددديا  ال راسدددد ، بهددددد ا الإوابدددد  عددددن أسدددددئلتها،  ضدددداف    لددددد  التوصدددديا  جالم ترحددددا  التدددددي مددددى التوصددددد  

  ليها في ضوء الاتائش.

 النتائج

ف ا   سئلتها جفرضيامها.  فيما ملي عرض لاتائش ال راس  جس

 واختبار الفرضية الصفرية: النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال

المجموعدددددد  حيددددددائي  بددددددين المجموعدددددد  التجر ثيدددددد  ج السدددددد اج الاجج : هدددددد  موودددددد  فددددددرجص ذا  دلالدددددد  ا

يدددد  الار دددداد  لرفدددد  ال افعيدددد  رددددن  دددداج السددددلوكيا  الماحظدددد  دا دددد  الثيئ الضددددابط  قثدددد  مطثيددددق الثرمددددارش

مددددددددى الاعتمدددددددداد الدددددددد  المتوسددددددددطا  ال سددددددددابي  جالام رافددددددددا   جفددددددددي الاوابدددددددد  علدددددددد  هدددددددد ا السدددددددد اج، اليددددددددفي .

 (. 1المعيار   كما موض ها الج جج رقى   
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 (1 جج   و

ع  المجموع  التجر ثي  ج المجمو  ج ا تثار   ( للفرص بين المتوسطا  ال سابي  جالام رافا  المعيار  

 .الضابط  قث  مطثيق الثرمارش الار اد 

 
 

 دا  السلوكيا  الماحظ  
 الثيئ  اليفي 

قيم   المجموع  الضابط  المجموع  التجر ثي 
)   

درو  
 ال ر  

ال يم  
المتوسط  الاحتمالي 

 ال سابي
الام را
ا 

 المعيار  

المتوسط 
 ال سابي

الام راا 
 المعيار  

 750. 31 32. 1.11 3.12 1.11 3.00 مشت  الامتثال ل   الطالب اثااء ال رس. 1
 979. 31 02. 1.10 2.81 1.22 2.82 بأغراض نرائه. ماشغ  الطالب 2

 783. 31 27. 1.05 3.40 88. 3.50 لا يشارك الطالب بالمستو  المطلو  اثااء ال ي  ال راسي . 3
 688. 31 40. 99. 2.93 1.03 2.79 مهم  الطالب الواوثا  المازلي . 4

 982. 31 02. 90. 2.37 92. 2.38 لا ملتز  الطالب بتعليما  المعلى رعظى الوق . 5
 755. 31 31. 94. 3.25 93. 3.35 لا يظهر الطالب حيو   ج مشاط في ال ي  ال راسي . 6
مهم  الطالب  احضار ادجا  التعلى  ال تب . الاقا   7

.)....... 
2.44 1.05 2.50 1.06 .15 31 .875 

 829. 31 21. 98. 2.28 1.00 2.20 متأ ر الطالب رعظى الاحيان عن ال ي  ال راسي . 8
 652. 31 45. 89. 3.68 72. 3.55 لا موو  رثادرلا عا  الطالب لطرح الاسئل . 9

 651. 31 45. 1.03 2.31 1.29 2.50 متغيب الطالب رعظى الاحيان عن ال ي  ال راسي . 10
 981. 31 02. 80. 2.12 94. 2.11 يستأذن الطالب للخرجج  رن ال ي  بشك  رت رر. 11
1.0 1.23 3.06 95. 3.47 يعتم  الطالب بشك  رت رر عل  نرائه في الاشاط اليفي. 12

6 
31 .296 

 948. 31 06. 1.09 2.93 1.16 2.91 مت  ث الطالب ر  نرائه اثااء  رح المعلى. 13
 818. 31 23. 98. 2.59 1.05 2.67 لا مثالي الطالب با   الملخص السثور . 14
 874. 31 15. 65. 2.21 84. 2.17 السلوكيا  الغير ر ثول  اثااء ال ي .ي ل  الطالب  15

 

اسدددددتخ ا  ا تثدددددار   ( للعيادددددا  المسدددددت ل  فيمدددددا اذا كامددددد  هاددددداك فدددددرجص ( 1 متضدددددح ردددددن الجددددد جج 

رش  الار ددددداد  المجموعددددد  الضدددددابط  قثددددد  مطثيدددددق الثرمددددداحيدددددائي  بدددددين المجموعددددد  التجر ثيددددد  ج ذا  دلالددددد  ا

بدددددين كدددددا ردددددن قددددد  اظهدددددر  الاتدددددائش الددددد  امددددده لا مووددددد  فدددددرجص ذا  دلالددددد  احيدددددائي  لرفددددد  دافعيددددد  الدددددتعلى، ج 

الار دددددداد  لرفدددددد  دافعيدددددد  رددددددن  دددددداج  موعدددددد  الضددددددابط  قثدددددد  مطثيددددددق الثرمددددددارشالمجالمجموعدددددد  التجر ثيدددددد  ج 

 السلوكيا  الماحظ  دا   الثيئي  اليفي .
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ر ثيددددد  ج المجموعددددد  السددددد اج الثدددددامي : هددددد  مووددددد  فدددددرجص ذا  دلالددددد  احيدددددائي  بدددددين المجموعددددد  التج

يدددد    الماحظدددد  دا دددد  الثيئالضددددابط  بعدددد  مطثيددددق الثرمددددارش الار دددداد  لرفدددد  ال افعيدددد  رددددن  دددداج السددددلوكيا

 اليفي .

 ( 2جج   و 

ع  المجموع  التجر ثي  ج المجمو  ج ا تثار   ( للفرص بين المتوسطا  ال سابي  جالام رافا  المعيار  

 .مطثيق الثرمارش الار اد  بع الضابط  

 
 

 السلوكيا  الماحظ  دا  
 الثيئ  اليفي 

قيم   المجموع  الضابط  المجموع  التجر ثي 
)   

درو  
 ال ر  

ال يم  
المتوسط  الاحتمالي 

 ال سابي
الام راا 
 المعيار  

المتوسط 
 ال سابي

الام راا 
 المعيار  

 842. 31 201. 1.11 3.12 1.18 3.20 مشت  الامتثال ل   الطالب اثااء ال رس. 1
 809. 31 243. 1.10 2.81 1.22 2.91 ماشغ  الطالب بأغراض نرائه. 2

لا يشارك الطالب بالمستو  المطلو  اثااء ال ي   3
 ال راسي .

3.41 1.06 3.40 1.05 .015 31 .988 

 703. 31 385. 99. 2.93 1.13 2.79 مهم  الطالب الواوثا  المازلي . 4

 777. 31 286. 90. 2.37 1.00 2.47 المعلى رعظى الوق . لا ملتز  الطالب بتعليما  5
لا يظهر الطالب حيو   ج مشاط في ال ي   6

 ال راسي .
3.29 1.00 3.25 .94 .130 31 .898 

مهم  الطالب  احضار ادجا  التعلى  ال تب .  7
 الاقا  .......(.

2.58 1.18 2.50 1.06 .224 31 .824 

الاحيان عن ال ي  متأ ر الطالب رعظى  8
 ال راسي .

2.35 1.12 2.28 .98 .194 31 .847 

 440. 31 782. 89. 3.68 91. 3.44 لا موو  رثادرلا عا  الطالب لطرح الاسئل . 9
متغيب الطالب رعظى الاحيان عن ال ي   10

 ال راسي .
2.73 1.49 2.31 1.03 .942 31 .354 

 443. 31 776. 80. 2.12 1.25 2.41 رت رر.يستأذن الطالب للخرجج  رن ال ي  بشك   11
يعتم  الطالب بشك  رت رر عل  نرائه في  12

 الاشاط اليفي.
3.38 1.08 3.06 1.23 .792 31 .435 

 766. 31 300. 1.09 2.93 1.22 3.05 مت  ث الطالب ر  نرائه اثااء  رح المعلى. 13
 663. 31 439. 98. 2.59 1.22 2.76 لا مثالي الطالب با   الملخص السثور . 14
 720. 31 362. 65. 2.21 96. 2.32 ي ل  الطالب السلوكيا  الغير ر ثول  اثااء ال ي . 15
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اسدددددددتخ ا  ا تثدددددددار   ( للعيادددددددا  المسدددددددت ل  فيمدددددددا اذا كامددددددد  هاددددددداك ( ج  2  متضدددددددح ردددددددن الجددددددد جج 

المجموعددددددد  الضدددددددابط  بعددددددد  مطثيدددددددق الثرمدددددددارش  حيدددددددائي  بدددددددين المجموعددددددد  التجر ثيددددددد  ج فدددددددرجص ذا  دلالددددددد  ا

ي الدددد  امدددده لا موودددد  فددددرجص ذا  دلالدددد  احيددددائي  فددددلى، حيددددح اظهددددر  الاتددددائش الار دددداد  لرفدددد  دافعيدددد  الددددتع

الار ددددداد  لرفددددد  دافعيددددد  ردددددن وعددددد  الضدددددابط  بعددددد  مطثيدددددق الثرمدددددارش المجمكدددددا ردددددن المجموعددددد  التجر ثيددددد  ج 

 . اج السلوكيا  الماحظ  دا   الثيئي  اليفي 

السددددددد اج الثالدددددددح: هدددددددد  مووددددددد  م سدددددددن داج احيددددددددائيا بدددددددين التطثيدددددددق ال ثلددددددددي ج التطثيدددددددق الثعدددددددد   

 للمجموع  التجر ثي  المرمثط  بسلوكيا  الطا  دا   الثيئي  اليفي .

 ( 3   و جج

وع  للمجم ج ا تثار   ( للفرص في التطثيق ال ثلي ج الثع   المتوسطا  ال سابي  جالام رافا  المعيار  

 .التجر ثي 

 
 

 السلوكيا  الماحظ  دا  
 الثيئ  اليفي 

قيم   بع   مطثيق الثرمارش قث  مطثيق الثرمارش
)   

درو  
 ال ر  

ال يم  
المتوسط  الاحتمالي 

 ال سابي
الام راا 
 المعيار  

المتوسط 
 ال سابي

الام راا 
 المعيار  

 014. 16 2.746 1.18 3.20 1.11 3.00 مشت  الامتثال ل   الطالب اثااء ال رس. 1
 332. 16 1.000 1.22 2.91 1.22 2.82 ماشغ  الطالب بأغراض نرائه. 2

لا يشارك الطالب بالمستو  المطلو  اثااء  3
 ال ي  ال راسي .

3.50 .88 3.41 1.06 .717 16 .484 

 1.000 16 000. 1.13 2.79 1.03 2.79 مهم  الطالب الواوثا  المازلي . 4

 508. 16 677. 1.00 2.47 92. 2.38 ملتز  الطالب بتعليما  المعلى رعظى الوق .لا  5
لا يظهر الطالب حيو   ج مشاط في ال ي   6

 ال راسي .
3.35 .93 3.29 1.00 .523 16 .608 

مهم  الطالب  احضار ادجا  التعلى  ال تب .  7
 الاقا  .......(.

2.44 1.05 2.58 1.18 1.159 16 .264 

متأ ر الطالب رعظى الاحيان عن ال ي   8
 ال راسي .

2.20 1.00 2.35 1.12 1.231 16 .236 

 216. 16 1.289 91. 3.44 72. 3.55 لا موو  رثادرلا عا  الطالب لطرح الاسئل . 9
 134. 16 1.577 1.49 2.73 1.29 2.50متغيب الطالب رعظى الاحيان عن ال ي   10
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اسددددددتخ ا  ا تثددددددار   ( للعياددددددا  المزدجودددددد  فيمددددددا اذا كددددددان هادددددداك م سددددددن داج ( ج  3  متضددددددح رددددددن الجدددددد جج 

كيا  الطددددددا  دا دددددد  الثيئيدددددد  الثعدددددد   للمجموعدددددد  التجر ثيدددددد  لسددددددلو يددددددائيا بددددددين درودددددد  التطثيددددددق ال ثلددددددي ج اح

ج قددددد  اظهدددددر  الاتدددددائش الددددد  جوددددود فدددددرجص دالددددد  احيدددددائيا فدددددي درودددد  مشدددددت  الامتثدددددال لددددد   الطالدددددب  اليددددفي ،

  اثادددداء الدددد رس المرمثطدددد  بسددددلوكيا  الطددددا  دا دددد  الثيئيدددد  اليددددفي  ليددددالح التطثيددددق الثعدددد   رمددددا مدددد ج علدددد

 با  مشت  الامتثال ل   افراد العيا . جوود م سن داج احيائيا في

 مناقشة النتائج

 فيما ملي عرضا  لمااقش  متائش ال راس  جف ا  لتسلس  أسئلتها عل  الا و الآمي:

أثددددددر برمددددددارش ار دددددداد  لرفدددددد  دافعيدددددد  الددددددتعلى لدددددد   للثدددددد  اليددددددف اهتمدددددد  ال راسدددددد  ال اليدددددد  ب راسدددددد  

جللإوابدددددد  عددددددن هددددددد ا  ،(12-11الاساسددددددي  ال دددددداد  عشددددددر بم رسدددددد  السددددددلطان قددددددابوس للتعلدددددديى رددددددا بعدددددد  

مددددددددى حسددددددددا  المتوسددددددددطا  ال سددددددددابي  جالام رافددددددددا   ،جالت  ددددددددق رددددددددن صدددددددد   الفرضددددددددي  اليددددددددفر   السدددددددد اج

 .الثع   دروا  بطاق  راحظ  السلوك المعيار   ل روا  لا  رجموعتي ال راس  في

امدددددددده لا موودددددددد  فددددددددرجص بددددددددين المجمددددددددوعتين الضددددددددابط  جأظهددددددددر  الاتددددددددائش المَّتعل دددددددد  بهدددددددد ا السدددددددد اج 

جالتجر ثيدددددد . ج مكددددددن مفسددددددير ذلدددددد  الدددددد  ضدددددديق الوقدددددد  الدددددد   مددددددى  الدددددد  مطثيددددددق الثرمددددددارش جكدددددد ل  عدددددد د 

ب الاسددددتجابا  ال ليلدددد  جالتددددي اقتيددددر  علدددد  جوددددود رعلمددددين اثاددددين ف ددددط. لدددد ل  فددددأن ال راسددددا  ال ادردددد  يجدددد

 ا  رن ع لا رستجثين. ان متيح جق  كاا لتطثيق الثرمارش ر  جوود استجاب

 

 

 ال راسي .
للخرجج  رن ال ي  بشك  يستأذن الطالب  11

 رت رر.
2.11 .94 2.41 1.25 1.830 16 .086 

يعتم  الطالب بشك  رت رر عل  نرائه في  12
 الاشاط اليفي.

3.47 .95 3.38 1.08 .566 16 .579 

 096. 16 1.768 1.22 3.05 1.16 2.91 مت  ث الطالب ر  نرائه اثااء  رح المعلى. 13
 484. 16 717. 1.22 2.76 1.05 2.67 الملخص السثور .لا مثالي الطالب با    14
ي ل  الطالب السلوكيا  الغير ر ثول  اثااء  15

 ال ي .
2.17 .84 2.32 .96 1.045 16 .311 
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 التوصيات

 في ضوء الاتائش التي موصل   ليها ال راس  ال الي ، فإمَّها مُوصي بالآمي:

 اعادلا الث ح في اع اد برمارش ار اد  مه ا لرف  دافعي  التعلى ل   الطلث . 
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 قــــــــــــــــــــــلاحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم

 1ملحق 

 البرنامج الإرشادي
  الطي ووق دف مسووامدأسووع مية ووق ل اودم ا وودماد ا رشووادةق ا  اشووج   وو ءمخطووم مووفي ض    وو  هو  رووجنامج 

ح و تحا ق الفيجا  تب مي هميى رفع مس  ى الدافع ق لدةهض مما ةترتب مي ه رفع ا س  ى ال حص يي الذي ةتر 
 تحا ق ا هداف.

 عناصر البرنامج:
 .الهدف العام ليبرنامج-أ 

 .الأهداف الإججائ ق ليبرنامج-ب 
 .الأسال ب ا   عق داخل البرنامج-ج 
 الففي اد .-د
 ال سائل.-هو
 ا ججاءاد و ا نشطق.-و
 ا نهاء. -ز

 ) أ (   الهدف العام للبرنامج:
 الطي وقرةب ن خلال تودمباس خدام أسي ب الإرشاد الجةعي  رفع مس  ى الدافع قةهدف البرنامج الإرشادي إلى 

السووي ة ق و  و الفي جةووق و مفيهووا لالفي جةووق ا عجف ووق دث موون الدافع ووقو اسووال ب ن ووجلد الوو  تحووففي وواد  رعوو  ميووى
لطولاب اا ةفيعكع ميوى ممةع ق ، ، و ة ف ق تفيف ذ الجيساد الإرشادةق الجالفي جةق ا نسان ق و الفي جلد ا رت اط ق(

 . عيةيص يهض التح  ح اتهض العامق وتحسن  مس  اهض الدراسي أو  العيضر عيةهض ليةسؤول ق و احترام 
 ) ب (  الأهداف الإجرائية للبرنامج :

 يمكن حصج الأهداف الإججائ ق ليبرنامج ف ةا ةيي:
 .انخفاض مس  ى ال حص ل الدراسي الطلاب بالأس اب  تعجةف-1
 .انخفاض الدافع ق و محاولق زلد  مس  هاتفياول -2
دي صف الحا ق اليطلدى  رفع الدافع ق ال ق ف ميى مدى فامي ق جيساد رجنامج الإرشاد الجةعي   -3

 .مشج
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 ) ج ( الأساليب الإرشادية المتبعة داخل البرنامج : 
لد ال   الفي ج   رشادتضةن البرنامج أسي ب الإرشاد الجةعي من خلال مةل جيساد تح  ي ميى طجةاق الإ

،   ق(جلد ا رت اطو الفي  نسان قلالفي جةق ا عجف ق و الفي جةق السي ة ق و الفي جةق ا  تحدث من الدافع ق و هي 
 ومدى أثجها   تحا ق أهداف البرنامج.

  :المحا ج  -1

 لأنها ة ئاب  لي أس أوا  اشج والترر ق, فالفجد قد ةفكج رطجةاق انهزام ق تدم   ال  ج هما ةطيق مي ق  تمثل المحا ج 
( ميى إن  1994ةا ل محةد الشفياوي ل    ةعجف ال دائل الصح حق من ال فكير ال فياء, ولهذا أةد أل ع, ةةا

ة ضةن مةي ق إماد  تجر ق, و جور  ال حاور مع الفجد ركل الطجق  الإرشاد العالاني ا نفعالي السي ةي يجب أن
ا ضة ن  وة ةثل من مع اداته. ا اطئ له الجانب يمكفيه اس  دال فكج  رفكج , وحتى ة  ين ا فيطا ق ا ةكفيق, حتى

من ح ث: مفه مها, أس ا ا,  الدافع قال ط  اي لهذه الففي ق   تادم معي ماد لأمضاء المجة مق ال ججة  ق من 
 ها   ال حص ل الدراسي.أن امها, دور 

 

  :ا فياقشق الجةام ق-2

 الإقفياع, مما ةسامد الفجد ميى اة شاف ج انب ا طأ   ا س ةج للأفكار ا اطئق مع تعةل ا فياقشق ميى الف 
لدةق, واة شاف  الأفكار الساراق, ةةا تمكفيه تعيض طجقا جدةد  تؤدى إلى تفية ق الادر  ميى حل ا شكلاد

  .ال عدةل من سي ةه ا ج ةامي والفيفسي الطجق ال دةيق ل حا ق أهداف أةثج واقع ق, مما ةسامد الفجد ميى

 ن ال ط  اي لهذه الففي ق ف   ادل الجأي وال حاور ح ل م   ع المحا ج , ةؤدى إلى تغ ير ا عجفق وة ةثل ا ضة
المجة مق  , وتعدةل الأفكار ا اطئق لأمضاء المجة مق الإرشادةق, وتعزةز ال  اصل رين أمضاءدةفياميرشكل 
 .الإرشادةق

  :الأحادةث الذات ق -3

لذاته ميى اس ةار   ر سج ل مع اداته وأفكاره اللامالان ق, وتا  ةه لبلطاالففي ق ميى إتاحق الفجصق  تعةل هذه
  .الأفكار, وةسجل تففي ده لها الأفكار ا اطئق من إمداد ال احث, مما ةسامده ميى دح  هذه

 ال فياء العالاني ليعة ل, وتعدةل رع  الأفكار اللامالان ق لدةق, وة ةثل ا ضة ن ال ط  اي لهذه الففي ق   إماد 
 ال فكير رفيفسه ةأحد الأس اب الهامق لي خيص من الأفكار اللامالان ق إزاء رع  ا  اقف ميى الطالبوتشج ع 
 .والأحداث

  :لعب الدور-4

والأحداث غير ال  افا ق ال  ت  لد   الفجد من طجةق  وتعةل هذه الففي ق ميى ال درةب   م اجهه ا  اقف
 .ا نسحابي اشج  معهض, مما ةؤدى إلى ةف السي ك العلاقاد ا  الأشخاص الآخجةن أثفياء

مفياسب  ميى ال ع ير من اتجاه جدةد أو مع اد مالاني الطالبال ط  اي لهذه الففي ق   مسامد   وة ةثل ا ضة ن
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ةسامده ميى الدخ ل    وان ةع د وةكجر ذلك, ومي ق فان ا تجاه الجدةد س  ح ل إلى خاص ق دائةق, مما
ال  تس طج مي ق رعد أن أتان تمث ل الدور رطجةاق  رثاق اةبر, بالإ افق إلى ا شامج ا يجار ق ا  اقف الجدةد 

 . انفعال ق وسي ة ق مفياس ق

  :ال اج اد ا فيزل ق-5

من تعة ض  هرع  ال اج اد ا ارج ق, مما يمكفي ميى تفيف ذ الطالبوتشج ع  ت ج هوتعةل هذه الففي ق ميى 
 .ا عيضمع  ال غيراد ا يجار ق ال  ةك ن قد أنجزها

مفيزل ق ةسعى من خلالها إلى ممارسق الأفكار  وة ةثل ا ضة ن ال ط  اي لهذه الففي ق   تكي ف العة ل ر اج اد
ح ق, فالفجد الذي يخشى من رف  الآخجةن ةشجع ميى الدخ ل    ا فيطا ق ال  اة س ها مةدا وفى م اقف

 . قد ةهاجمه ن  جق لهذا الفياد هفياد م عةد لجأى شخص أخج, ةعجف أنةأن ةا م ر  اقف ح ق قد تعج ه ليجف م  
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 محتوى جلسات البرنامج الارشادي
رقم 

الجلسة 
 الارشادية

عنوان 

 الجلسة
 الأدوات اهداف الجلسة

الأساليب و الفنيات 

 ) طريقة التنفيذ (

فترة تنفيذ 

 الجلسة
 الملاحظات 

1 
بناء 

العلاقة 
 الارشادية

أن يتعارف المعلم وأفراد المجموعة الإرشادية  -1

 مع بعضهم البعض .

 التعريف بالهدف العام من البرنامج . -2

 التعريف بجلسات البرنامج . -3

أن يدرك الطلبة أهمية الالتزام بالجلسات  -4

 الارشادية .

الأوراق 
 + الأقلام

الحوار , النقاش 
الجماعي , و 

الفردي , اسئلة 
 مفتوحة

 

 

2 

النمو 
النفسي و 
العقلي في 

مرحلة 
 المراهقة

 . المراهقة مرحلة خصائص على الطالب يتعرفأن  -1

في مرحلة العوامل المؤثرة  على الطالب يتعرفأن  -2

 .المراهقة

ير نمو القدرات العقلية وتأث مظاهر الطالبيدرك  أن  -3

 .هذا على تغير انفعالات المراهق واستجاباته

عروض 
 باوربوينت

مقاطع  
 فيديو

 كراسات

الحوار , النقاش 
الجماعي , و 

الفردي , اسئلة 
 مفتوحة

 

3 
اعادة بناء 
المهارات 
 المعرفية

الطالب على كيفية تحديد الافكار و ان يتعرف  -1

و  المعتقدات الخاطئة و اثارها السلبية على السلوك

 الافعال.

ر و التعديل يان يتعرف الطالب على اهمية التغي -2

 بمجهوده الذاتي.

عروض 
 باوربوينت

مقاطع  
 فيديو

 كراسات

الحوار و 
المناقشة , 

التغذية الراجعة, 
اسئلة العصف 

 الذهني

 

4 
السلوك 
 التوكيدي

 أن يتعرف الطلبة على السلوك التوكيدي . -1

 أن يذكر الطلبة أهمية السلوك التوكيدي . -2

المناقشة الفردية   
والجماعية ، 
سئلة الحوار ، الا
المفتوحة ، 

 الواجب البيتي 

 

5 
مهارات 

توكيد 
 الذات

أن يتعرف الطلبة علي أساليب تساعد في توكيد  -1

الهرم المدرج من اجل توكيد الذات, الذات ) 

 (لعب الدور من اجل توكيد الذات

أن يطبق الطلبة أساليب توكيد الذات على  -2

 حالات ومواقف تعطى لهم .

 
الحوار ، 

المناقشة ، 
التغذية الراجعة 

، الأسئلة 
  المفتوحة

 

6 
تحديد 

 الاهداف
  

  

8 
 الجلسة الختامية 

تقييم البرنامج 
 الارشادي

ة مراجعة ما تم الاتفاق عليه بجميع الجلسات السابق -1
وتقييم العمل خلال هذه الجلسات وإنهاء البرنامج 

  .الإرشادي
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 الأولىالجيسق  :رقم الجلسة
 رفياء العلاقق  الإرشادةق  :عنوان الجلسة
 : اليوم والتاريخ
 دق اق    35ا د  الزمفي ق :

 أهداف الجلسة :
  ع  .وأفجاد المجة مق الإرشادةق مع رعضهض ال ا عيضأن ة عارف  -5

 ال عجةف بالهدف العام من البرنامج . -6

 ال عجةف بجيساد البرنامج . -7

 أن ةدرك الطي ق أهم ق ا ل زام بالجيساد ا رشادةق . -8

 : الفنيات و الأساليب
 الح ار ،الفيااش الجةامي والفجدي ،أسئيق مف  حق 

 الوسائل المستخدمة :
 رطاقاد  تعجف 

 الاجراءات والأنشطة :
 -الاجراء الأول :

مةيه ، و فسه ، نم ةا م ا عيض بالترح ب بالأمضاء   البرنامج الإرشادي وتاد   
طيب  ةف ( ، عار وةشكج الطي ق ميى الحض ر ثم تفيف ذ  نشاط رعفي ان ل رطاقاد ال 

مي هض  ل عارفد ا ماد وةا م ر  زةع رطاقاا عيض من الطي ق الجي س ميى شكل مجة
الب ط ث ةل بح بح ث ةك ب ةل طالب ن ذ  تعجةف ق مفيه،  ثم ة ض ت ادل ال طاقاد

 ةعجف زم يه  الذي يجيع بج اره   المجة مق .
  -ا ججاء الثان ق :

إمطاء فكج  من البرنامج بأنه ة ك ن من ثمان جيساد إرشادةق مد  ةل جيسق    
وأن هذه الجيساد  ت ضةن أهدافا ونشاطاد ، وأن الهدف من هذا  دق اق ( 35ل
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البرنامج ه  " تفية ق الدافع ق  لدةهض "  بالإ افق ل عيض مجة مق من ا هاراد وف ح 
 المجال أمام الطي ق ليةفياقشق .

 الإنهاء :
 دم . لاااةا م ا عيض ر يخ ص أهض نااط الجيسق ، وتحدةد م مد اليااء   
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 الجيسق الثان ق رقم الجلسة:
                الفية  الفيفسي و العايي   مجحيق ا جاهاق عنوان الجلسة :

                                    اليوم :               التاريخ : 
 دق اق 45 المدة الزمنية:

 اهداف الجلسة :
 . ا جاهاق مجحيق خصائص ميى الطالب ة عجفأن -1

 .الع امل ا ؤثج    مجحيق ا جاهاق ميى الطالب ة عجفأن -2

هق ا جا عا دميى انفها نم  الادراد العاي ق وتأثير  م اهج الطالب ةدركأن -3
 .واس جاباته

 الفنيات و الاساليب المستخدمة:
 الح ار , الفيااش الجةامي , و الفجدي , اسئيق مف  حق

 الوسائل المستخدمة:
 + مااطع ف دة مجوض باورر ةفيت 

 الاجراءات و الانشطة:
 ةا م ا عيض بالترح ب بالأمضاء   البرنامج ا رشادي 

 لي: ميى الفيح  ال ا  خصائص ا جاهاقال عجةف با جاهاق و ال درج   مجض   
 مع ف ح اسئيق نااش ق لفهض رع  ا صائص.     

 .الفية  ال ا ح نح  الفيضج   ةافق م اهج وج انب الشخص ق -1

 .ال ادم نح  الفيضج الجفيسي ، والعايي، وا نفعالي والفيضج ا ج ةامي -2

 هاإثفيائ  تحدث ج ق الس ك ل  ،وأةثج العةي اد الف زة ل ج ق وال دةفيام ك قتع بر ا جاهاق مجحيق  -3
 .ليةجاهق ل ست ثار ق

فجط ليذاد أة د ا ال  - الفياد الذاتي والشك -نش ء ا  ال والأوهام -ال أمل وأحلام ال ا ق  -4
 -لصداقق ا ا س غجاق   -ت ني اله لد العار ق  -ال اي د ا دف ع إلى أميى الدرجاد  -الفجدةق 

 .ال اي اد الشدةد    الطاقق
   الج انب ال ال ق:   مجحيق ا جاهاقالع امل ا ؤثج  س  ض مجض 

 ل ا سج  و الدةن و ا ملام و ا درسق(. 
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و ة ض  اباتهواس ج جاهقالادراد العاي ق وتأثير هذا ميى تغير انفعا د ا س  ض مفياقشق مفاه ض 
 ء ال جداني(.الذةا في وال طجق الى ان اع من الذةاء و مفيها لالذةاء ا نفعالي و الذةاء العاط

 
 الانهاء :

 م.لااداتيخ ص الجيسق   نااط و مجاجعق رع  ال في د ف ها, مع ال ذةير با  مد 
 

 الواجبات البيتية:
 ا ؟و حيه  اجه هاال  تعج ت لها و ة ف تم م ا جاهاقو جه ك اثفياء مجحيق  مشكلاد اذةج 

ء الجيسق  ل رداف ها لةادمها ا شارك   البرنامج ميى ه ئق رطاقاد ردون اسماء و ة ض مفياقش
 الاادمق(.
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 : الجيسق الثالثق رقم الجلسة
                        ماد  رفياء ا هاراد ا عجف ق: إ الجلسةعنوان 

         ال  م :               ال ارةخ :                           
 دق اق 45: المدة الزمنية

 اهداف الجلسة :
  ق ميى ا السيثارهاان ة عجف الطالب ميى ة ف ق تحدةد ا فكار و ا ع اداد ا اطئق و -1

 و ا فعال. السي ك

  و ال عدةل بمجه ده الذاتي.يران ة عجف الطالب ميى اهم ق ال غ -2
 الفنيات و الاساليب المستخدمة:

  دي.  ة, ا سي ب الالح ار و ا فياقشق , ال غذةق الجاجعق, اسئيق العصف الذهني
 الوسائل المستخدمة:

ا يجار ق   فكاراع  , ور   هامجوض باورر ةفيت + مااطع ف دة  ت  ح رع  ا فكار ا اطئق و سي
 و ن ائجها.

 ماطع ف دة  ة  ح طجةاق مةل العال ال امي و العال ال اطن.
 ا نشطق و ا ججاءاد:

 راق.الجيسق السا وله   تفيامع ال ذةج بما تمةا م ا عيض بالترح ب بالأمضاء   البرنامج ا رشادي 
 او غير خاطئق(.طجح سؤال مصف ذهني لة ف ت عجف ان افكارك خاطئق 

 ق هي:ا اطئ مةي ق دح  ا فكارمك ناد  محاور تع بر ثلاثق ة ض تيخ ص ا جاباد ميى 
 .فيطا ق ا مةي ق ا ة شاف: و هفيا ة عيض الطالب ة ف ةكشف ا فكار ا اطئق و غير-1
ن ق العالا فكارمةي ق الح ار مع الذاد من اجل دح  هذه ا فكار ا اطئق و إحلال ا -2
 فيطا ق رد  مفيها.ا 
فيب ذلك تجن اجل ير ممةي ق ال ة  ز رين ا فكار ا اطئق و ا فكار غير ا اطئق   ال فك-3

 .مس ا لا
 و ل حا ق الهدف الثاني ة ض طجح سؤال ليعصف الذهني و ه : 

 ة ف يمكن ليشخص ان ةغير طجةاق تفكيره؟ 
ل فكير الى جةاق اطغير ال لفي ةكن من تللإجارق من السؤال نحن   حاجق الى معجفق ة ف ةعةل الع

 ا فضل, فاد قسض العيةاء العال افترا  ا الى قسةين:



33 

 

ليح ي و فكير اال  العال ال امي لا درك( وف ه يحدث ا دراك الحسي مثل الشض و اليةع و-1
 غيرها.

ج , و ه  ذاةر و الل ص  العال ال اطن ل الغير مدرك( ه  مجةز ال حكض بالأحاس ع و الشع ر و ا-2
 الشج ةةا ه  ير او ا مجةز حفظ ما تجسمه من خ ال من ا ا ي و الحا ج و ا س ا ل س اء ةان  

 ج(. فكادون تغير ل العال ال اطن   يخ ار و لكن ةا ل ما يمي ه العال ال امي 
ق  مفياس ج ل الىا  امطاء امثيه تمثل طجةاق مةل العال ال امي و العال ال اطن. ل مثل دم  

لايق و ل الى حالق اال ص   وحها اج ةام ق و الشع ر ا جافق و ا فكار ا تردد  و ا سئيق ال  قد ةطج 
 ال  تج...(

قع يجابي الى واير ا ل فكاو نصل الى ال غير من طجةق ال فكير ا يجابي و هفياك مد  طجق   تح ةل 
 مفيها:
 حدد حيةك.-1
 ال كجار-2
 ال أمل-3
 الترة ز-4

 يهطه و أوقاد رجمجق العال ال اطن هي ا وقاد ال  ةك ن ف ها   قةق نشاافضل 
 اوقاد الص اح ال اةج رع ن م ةا .-1
 اوقاد ما ق ل الفي م راي ل.-2
 اوقاد ا شي و ال ةشي رشجط تك ن ل حدك.-3
 لاجان.ء  اا ةع دقائق او مشج دقائق رعد ال   ء و الصلا  و ا س غفار و قجا-4

 ا نهاء :
 الا ام رشكج الطي ق ميى ا شارةق و الفيااشاد ا ف  حق.

 م.لااداتيخ ص الجيسق   نااط و مجاجعق رع  ال في د ف ها, مع ال ذةير با  مد 
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 : الجيسق الجارعقرقم الجلسة
 : السي ك ال  ة دي عنوان الجلسة

 اليوم والتاريخ :
 دق اق   35: المدة الزمنية

 -أهداف الجلسة :
 أن ة عجف الطي ق ميى السي ك ال  ة دي . -3

 أن ةذةج الطي ق أهم ق السي ك ال  ة دي . -4

 : الفنيات
  .ل   ا فياقشق الفجدةق  والجةام ق ، الح ار ، ا سئيق ا ف  حق ، ال اجب ا

 : الوسائل المستخدمة
 ذةج م اقف ، الس  ر  ، ا فياقشق .

 -الاجراءات والأنشطة :
 الترح ب  ا ججاء الأول : -

ا تم طي ق ممع ال بالترح ب بالطي ق بالصف ، وةسأل من أح الهض وةس عجض ا عيضةا م 
 معجف ه   الجيسق الساراق .

 ا ججاء الثاني :  نشاط مفه م السي ك ال  ة دي  -

امي  سم ةج مسي ب بأ  ر    ح شامل  فه م السي ك ال  ة دي ، وما نعني ره ا عيضةا م 
لسي ك فه م امر فيف ذ نشاط ةسامد   ال عجف ميى  ا عيضف ه خصائص الطي ق ةا م 

ل رقق ثم ميى ا  فه مرك ارق مد   م اقف وةطيب ة ارق معنى ا ا عيضال  ة دي ح ث ةا م 
طي ق مع ال جابادا  عيضا بجةع إجاباد  الطي ق ا ك  رق ميى ال رق ومفياقشق  ا عيضةا م 

 قوةسامد الطي فجد ،بح ث ةعةل ميى أن ة  صل الطي ق إلى أن السي ك ةضةن راحق أةثج لي
ام . ةعني ا حتر  ل  ة داأن  لل  -  ال ع ير من رأةهض ، وةك ب ميى الس  ر  الع ار  ال ال ق :

 قك من حا لدفاعأنك من خلال ال  ة د تحترم نفسك ، وه  هفيا ال ع ير من حاجاتك وا
 إلى احترام حاجاد ا خج وحا قه . إ افق

 ؟وةسأل الطي ق من خلال ما تم تعيةه من ةعجف  لي السي ك ال  ة دي 
  ير منال ع والسي ك ال  ة دي ه  : أن ال ةسك رث اد بحا قك الشخص ق ا شجومق 

 أفكارك ومشامجك ومع اداتك رطجق مفياس ق .  
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 أهم ق السي ك ال  ة دي  -: الاجراء الثالث
ه أثار لل في ج مفية دي ةر    ح ة ف أن ا رتفاع أو ا نخفاض   السي ك ال    ا عيض ةا م

 ي  .ر    ح أهم ق السي ك ال  ة د ا عيضإيجار ق أو سي  ق  (( وةا م 
 -مثا  ل    ح أهم ق ال  ة د وه  : ا عيضةادم 

 ؟مفيدما  ةا م أحد ا عيةين بالا ل ليطي ق من مفيكض لم ةفهض الدرس 
رعضا مفيه   درس أوفه اللسي ك ال  ة دي ليطالب ة هج من خلال ق له :أنا  ل اس اذ لم أفا

 هل يمكن إماد  الفياطق ال ال ق ل  سمحت .
ل  -ض :ليةعي لطالباأما ا رتفاع   السي ك فاد ةصل إلى درجق السي ك العدواني ةا ل 

 أس اذ أنت   تفهةفيا  اطلاقا و  تا ل شيء وا ح .
من  لطالبانخفاض   السي ك فاد ةصل إلى درجق  عف الشخص ق ةأن يخجل أما ا 

 ذةج أنه لم ةفهض الدرس.
لسي ك مؤةدا  أن اجى ت ينمع الطي ق هذا ا ثال ، وةطيب مفيهض تادم امثيق أخ ا عيضةفياقش 

 أو  ع فا ، وة ين أهم ق أن ةك ن الفجد مؤةدا لذاته .
 -لفيااط ال ال ق :ت جيى أهم ق السي ك ال  ة دي    ا

 ة لد شع راً  بالجاحق الفيفس ق . -1

 يمفيع تجاةض ا شامج السي  ق لل ال  تج والكأرق (( -2

 ةا ي الثاق بالفيفع . -3

 يحافظ ره الشخص ميى حا قه ويحاق أهدافه وطة حاته . -4

  ادةن ااح   الفيج ةعطي انطلاقا   م ادةن الح ا  لل فكجا وسي ةا(( وه  من أهض طجق -5
 ا  في مق .

 -أسئيق مفياقشق المح  ى : -

 ما ه  السي ك ال  ة دي ؟ -

 اذةج م قف ةدل ميى انخفاض أو ارتفاع السي ك ال  ة دي ؟ -

 ما أهم ق السي ك ال  ة دي . -

 -الانهاء :
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  ق ،اول ها الجيسل  تفيااه ض رشكج الطي ق ميى ا شارةق ومةل مجاجعق رس طق وسجةعق ليةف ا عيضةا م 
ي أالإجارق ميى و لجيسق ذه اومن ثم ال ذةير بم مد الجيسق الاادمق وف ح ح اراً ح ل ما تعية ه   ه

 تساؤل لدةهض .
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 : الجيسق ا امسقرقم الجلسة

 مهاراد ت ة د الذاد  -: عنوان الجلسة
 -: اليوم والتاريخ
 -:المدة الزمنية

 -: أهداف الجلسة
الذاد,  ت ة د ن اجلمالهجم ا درج ة عجف الطي ق ميي أسال ب تسامد   ت ة د الذاد لأن -1

 (لعب الدور من اجل ت ة د الذاد

 أن ةط ق الطي ق أسال ب ت ة د الذاد ميى حا د وم اقف تعطى لهض .-2

 الفنيات والأساليب :
 الح ار ، ا فياقشق ، ال غذةق الجاجعق ، الأسئيق ا ف  حق 

 التعليمية : الوسائل
 الس  ر  ، ورق ، أقلام 

  -الإجراءات والأنشطة :
 : الترح ب  الإجراء الأول

ل  ة دي ،  السي ك اق من ر ذةير الطي ق بالجيسق الساراق ، م ضةفياً ما تعيةه الطي  ا عيضةا م 
 والسي ك  أهم ق السي ك ال  ة دي .

 (الهجم ا درج من أجل ت ة د الذاد 1مهار  ل  -: الإجراء الثانية
  ف لدةهض .ير ا   تثبإمداد هجماً ةش ةل ميى مشكلاد الطي ق غير ا ؤةد  وال ا عيضةا م   

عد  د ورعضها س  د الذات ة  ميى الس  ر  الهجم م  فيا أن تيك ا  اقف رعضها س ؤدي إلى ا عيضةجسض 
 من ت ة د الذاد 
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 لعب الدور من أجل  ت ة د الذاد   -: اء الثالثةالإجر 
 ق الطالب بالض عج ف هور ةشدالطي ق أنه س ا م ردور الأهل أو ا عيض أو الصدةق أو أي  ا عيضيخبر 

  قف  بح ث اوة ض تمث ل    ال عامل معه ، وةطيب من أحد الطي ق   الصف تمث ل دور  الحا اي  ،
اء لطي ق رعم أدايب من  ةطال الد  ثم ا عيض ق تعاميه مع والده ويمثل ةطيب من الطالب أن يمثل ة ف

ا لهةا ض من خلا اجعق ،ر ذةق الدور بإججاء ح ار ةفياقش ف ه الطي ق ما تم تعيةه وةطيب مفيهض تادم تغ
ن ةانت أم ةها و تدأالدور الذي قام ره الطالب  وة ض تصح ح اس جارق الطالب أن ةانت خاطئق 

 صح حق .
 الإنهاء :

 ر حدةد م مد  ةا مثمل ، ةادم تغذةق راجعق   نهاةق الجيسق وةشكج الطي ق  ميى ا شارةق ال فام
 الجيسق الاادمق .
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 رقض الجيسق: الجيسق الثامفيق 
                 مفي ان الجيسق : الجيسق ا  ام ق لتا  ض البرنامج ا رشادي(  

         ال ارةخ :                                         ال  م : 
 دق اق 45ا د  الزمفي ق: 

 اهداف الجيسق :
ساد وإنهاء ه الجيل هذمجاجعق ما تم ا تفاق مي ه بجة ع الجيساد الساراق وتا  ض العةل خلا -1

  .البرنامج الإرشادي
 الففي اد و ا سال ب ا س خدمق:

 ال سائل ا س خدمق:
 ا نشطق و ا ججاءاد:

ةين بالفيااط ا شار  تذةيرو الجيسق بمجاجعق ما تم ا تفاق مي ق خلال الجيسق الساراق  ا عيضة د  *
 .الأساس ق ال  تم طجحها خلال البرنامج الإرشادي

لإرشادةق ايجيساد ل  ةه المجال أمام ا شارةين ل  حدث ةل واحد مفيهض من رأةه وتا ا عيضةترك  *
 .أو تعدةل رع  الفيااط ال  ةجاها مفياس ق لإ افق

 .ا شارةين   الفيااط ال  ة ض طجحها خلال الجيسق ا عيضةفياقش  *

تم  لعلاج ق ال اا طق  تفيف ذمن أهم ق ا ل زام بما تم ا تفاق مي ق خلال الجيساد و  ا عيضة حدث  *
سن سي ةهض ادم وتحتدي ف م ارعق مال  صل إل ها، بالإ افق   ارع ه ليةشارةين من وقت لآخج  د

 .نح  الأفضل
 ا نهاء :
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 2ملحق 

 تعهد ا شارةين
 ورد ابم ال ا د مفيك ونجج    ئها ميى العةل يجب ال  العامق الا امد رع  إل ك الطالب مزةزي
 . م ادئ من ف ها

 . رأةه بإرداء ليكل والسةاح الآراء احترام 
 . البرنامج يخدم وف ةا تحف اد ردون الفيااش   وا شارةق 
 .الجيساد   ةدور ف ةا السجةق مجاما  مع 
 . البرنامج   ا شارةين جم ع رين وال عاون 
 . ال ججةح من وال عد ا شامج واحترام 
 . مشارة ه بإةةال له والسةاح الزم ل ا ااطعق مدم ةذلك 

 . ف ها ورد بما مبا ل زا وأتعهد البرنامج هذا   ليعةل م ادئ من ذةج ما ميى اطيعت لاد
 ال  ق ع ا سض م
1   
3   
5   
7   
9   

11   
13   
15   
17   
19   
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 3ملحق 

                                                                                                                                                                                                                                              سلطنة عمان                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                               وزارة التربية والتعليم                                                      

                                                                                                                                                                                                                               محافظة جنوب الشرقية                                                         

 مدرسة السلطان قابوس للتعليم ما بعد الاساسي

 

 

 

                           

                

                                                                                                                                     

 يةالبيئة الصفالسلوكيات الملاحظة داخل  م
 درجة حدوث السلوك داخل الصف
 )قبل تطبيق البرنامج الارشادي (

 

 درجة حدوث السلوك داخل الصف
 تطبيق البرنامج الارشادي ( بعد)

بدرجة 
كببره 

 (5جدا )

بدرجة 
 كبيره 
 

(4) 

بدرجة 
 متوسطة

 
(3) 

بدرجة 
 منخفضة

 
 (2) 

بدرجة 
منخفضة 

 جدا
(1) 

بدرجة 
كببره 

 جدا
 (5) 

بدرجة 
 كبيره 
 

(4) 

بدرجة 
 متوسطة

 
(3) 

بدرجة 
 منخفضة 

 
(2) 

بدرجة 
منخفضة 

 جدا
(1) 

           تشتت الانتباه لدى الطالب اثناء الدرس. 1

           .ينشغل الطالب بأغراض زملائه 2

3 
لا يشارك الطالب بالمستوى المطلوب اثناء 

 الحصة الدراسية.
          

           يهمل الطالب الواجبات المنزلية. 4

           لا يلتزم الطالب بتعليمات المعلم معظم الوقت. 5

           لا يظهر الطالب حيوية و نشاط في الحصة الدراسية. 6

           .يهمل الطالب  احضار ادوات التعلم )الكتب , الاقلام .( 7

           يتأخر الطالب معظم الاحيان عن الحصة الدراسية. 8

           لا توجد مبادرة عند الطالب لطرح الاسئلة. 9

           يتغيب الطالب معظم الاحيان عن الحصة الدراسية. 10

           يستأذن الطالب للخروج  من الحصة بشكل متكرر. 11

12 
يعتمد الطالب بشكل متكرر على زملائه في 

 النشاط الصفي.
          

           يتحدث الطالب مع زملائه اثناء شرح المعلم. 13

           لا يبالي الطالب بنقل الملخص السبوري. 14

           صة.يقلد الطالب السلوكيات الغير مقبولة اثناء الح 15

 .خاصا تعد مشكلة كبيرة وحساسة وتحتاج إلى ان نعيرها اهتمامنا الطالبتدني الدافعية للتعلم لدى 
نضع بين يديك بطاقة ملاحظة لسلوكيات الطالب داخل الصف الدراسي. برجاء التكرم بوضع علامة )  ( امام العبارة مشيرا الى 

 لي:درجة توافرها في الطالب باستخدام المقياس الخماسي التا
 (3بدرجة متوسطة)                   (    4بدرجة كبيره )              (     5بدرجة كببره جدا )

 (1بدرجة منخفضة جدا)            (                2بدرجة منخفضة )

 

 

 بطاقة ملاحظة سلوك طالب

 رقم تسلسل الطالب:                                                            اسم الطالب :
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